
LE POIVRON
Capsicum annuum, originaire d’Amérique centrale.

COMMENT ME CHOISIR ?
ü La couleur, une simple question de 

maturité, les rouges et les jaunes 
sont les plus doux.

ü Bien ferme sous les doigts.
ü Peau lisse et bien brillante.
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Le poivron Palermo, en forme de corne de gazelle, 
doux et digeste. 

Production localeProduction Sud Europe 

COMMENT ME CONSERVER ?

ü Au froid dans le bac à légumes.
ü Jusqu’à 8 j après achat.

Le poivron Wonder California, de forme carré court 
et charnu. Le jaune plus doux et plus sucré séduit 
les petits et les grands.

Mon + santé
Peu calorique, je suis l’une des 
meilleures sources de 
vitamine C, aux propriétés 
d’antioxydant.

Mon + commercial
Je suis un festival de forme 
et de saveur qui 
accompagne l’été et colore 
vos repas.

Nos variétés 

Notre calendrier de production

Le clin d’œil de la clé des champs 
Le poivron c’est une histoire de couleur.
L’agriculteur doit en permanence choisir entre récolter en vert 
ou à maturité, avec une certitude, celle que le fruit arrivé à 
maturité est délicieux.

Les mini poivrons, Sweet et Padron, une explosion 
de couleur et de saveur.

Légumes ratatouille

www.la-cle-des-champs.eu


