LA FIGUE

Ficus carica, originaire du Moyen Orient et bords de la méditerranée.

Nos variétés
&
) Les noires, sucrées et go(teuses.

Le coll dona, plus rares dans le commerce car
beaucoup plus fragiles.

Mon + santé Mon + commercial i
Riche en fibre et oligo- Je suis un produit rare et
€léments, je suis pleine de gourmand, ma saison est
V|tam|nAe et ai une forte teneur trés rapide.
en calcium.
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Janv Févr Mars Avr Mai Juin Juil Aolt Sept Oct Nov Déc

Production Sud Europe - Production locale

Le clin d'ceil de la clé des champs

Tres agréables a manger, elles le sont moins a cueillir, la seve
étant extrémement urticante. Quand vous avez un bon
producteur ne le lachez pas! La figue est un produit rare et sa

fraicheur est déterminante.
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www.la-cle-des-champs.eu



