
Sept Oct Nov Déc Janv Févr Mars Avr Mai Juin Juil Août

GRENADE
Punica granatum, originaire de Perse.

COMMENT ME CHOISIR ?

ü Peau rouge foncée à beige lisse et 
brillante.

ü La plus lourde possible.

Production localeProduction Sud Europe 

COMMENT ME CONSERVER ?

ü Entière, 10 à l’air libre et jusqu’à 
plusieurs semaines dans le bac à 
légumes.

ü Ouverte, me consommer au plus vite.

Wonderful, fruits très colorés plutôt acide et 
très juteuse, idéale pour les jus.

Mon + santé

Riche en fibres et flavonoïdes, j’ai 
des vertus anti-inflammatoires et 
antibactériennes, je suis une 
bombe de santé.

Mon + commercial

J’apporte un petit brin de 

fantaisie et d’exotisme tout en 

colorant vos plats et en 

participant au bien être de vos 

convives. 

Nos variétés 

Notre calendrier de production

Le clin d’œil de la clé des champs

Du fait de ses bienfaits santé largement reconnus, il y a un 
engouement en production avec la mise en place de nombreux 
vergers. La grenade est un produit d’avenir sur lequel vous pouvez 
compter.

Fruits exotiques

www.la-cle-des-champs.eu

Mollar, fruits plus pâles, c’est la variété la plus 
développée et la plus douce.


